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1. INTRODUCAO

A Escola assume um papel muito importante na prevencdo de uma pandemia do
Covid-19, pela possibilidade de contagio e répida propagacdo da doenca entre os seus
alunos e profissionais, pelo que é muito importante a elaboracdo de um conjunto de
medidas de prevencdo e contencdo da doenca — preferencialmente em estreita
colaboracdo com as autoridades de saude locais e com os pais e encarregados de
educacao.

Conhecer as manifestagcdes da doeng¢a, bem como as suas formas de transmissao,
constitui @ melhor forma de, sem alarmismos, adotar as medidas de preven¢do mais
adequadas. O Plano de Contingéncia (PC) deverd ser uma referéncia para os
procedimentos a serem adotados na Escola em caso de contagio com o Covid-19. Trata-
se de um conjunto de medidas e acbes que deverdo ser aplicadas oportunamente, de
modo articulado, em cada fase da evolu¢cdo da pandemia do Covid-19.

Os principais objetivos do presente Plano de Contingéncia sdo minimizar as
condi¢des de propagacdo do virus e manter, se possivel e sem risco para a comunidade
escolar, as atividades letivas. O presente plano foi elaborado pelo Conselho Executivo da
Escola Secundaria Manuel de Arriaga e pela Equipa de Saide. O plano sera revisto e

atualizado sempre que necessério.
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2. OBJETIVO E AMBITO DE APLICACAO

O presente Plano de Contingéncia pretende antecipar e gerir o impacto de uma
eventual situacdo pandémica do COVID-19 nesta comunidade escolar, através do
estabelecimento de procedimentos de decisdo e de coordenacéo, visando:

- preparar uma resposta operacional que minimize as condi¢des de propagacdo da

pandemia na escola, mantendo, se possivel, os servicos minimos essenciais ao

funcionamento da mesma;

- definir a estrutura de decisdo e de coordenacéo;

- preparar resposta as necessidades de notificagdo e de comunica¢do, para o
interior e exterior da escola, com vista a detecdo precoce de suspeitas clinicas de infecao

por COVID-19.

3. COORDENADOR e EQUIPA OPERATIVA

A coordenacdo global do plano seré assumida pelo Orgéo de Gestao da Escola,
devidamente apoiado por uma Equipa Operativa em articulacdo com Autoridades de
Salde e outras entidades pertinentes.

Coordenador:

Presidente do Conselho Executivo da Escola Secundéaria Manuel de Arriaga, Pedro
Medeiros.

Em caso de auséncia, substituem o coordenador os Vice-Presidentes do Conselho

Executivo Francisco Pereira e Avelina Goulart.

Equipa Operativa:

- Equipa de Saude da ESMA: Professoras Isabel Afonso, Ana Aguiar, Anabela Ricardo,
Juliana Vaz e Rubina Ferreira.

- Coordenadores dos Diretores de Turma: Professores Marcia Caldeira, Mdnica Ferreira
e Roberto Terra.
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- Comissao de Pessoal Nao Docente: Ema Rosa (SASE), Alda Ferreira (chefe de pessoal
ndo docente), Margarida Cunha (assistente operacional) e Estela Teles (chefe dos

servicos administrativos).

Pessoal substituto: Sofia Lima (SASE), Telma Costa (substitui chefe de pessoal ndo

docente), Fernanda Medeiros

(assistente operacional),

Ana Ricardo (assistente

operacional), Ruben Silva(substitui chefe dos servicos administrativos).

- Associacdo de Pais e Encarregados de Educagdo: Rita Campos.

4. CADEIA DE «COMANDO E CONTROLO»

COORDENADOR GERAL do Plano de
Contingéncia

Pedro Miguel Mesquita de Medeiros
(Presidente do Conselho Executivo)

e

EQUIPA OPERATIVA
-Equipa de Saude da ESMA

Em articulacdo

\

ENTIDADES EXTERNAS

- Comissao de Pessoal Nao
Docente

-Coordenadores dos Diretores de
turma

- Associacao de Pais e
Encarregados de Educacao

Competéncias

- Centro de Saude da Horta
- Hospital da Horta

- Bombeiros Voluntarios

- Camara Municipal da Horta

Coordena o Plano de Contingéncia

Presidente do Conselho Executivo

Responséveis pela comunica¢do aos diretores de
turma

Os coordenadores dos diretores de turma

Responséaveis pela comunica¢do aos alunos

Os diretores de turma e restantes docentes

Responsével pela higienizacdo dos espagos

Chefe do pessoal ndo docente

Responséveis pela articulacdo entre a escola e as
entidades externas

O Presidente do Conselho Executivo e Equipa
de Saude da ESMA
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Responséveis pela supervisdo da

implementacdo e monotorizacdo do PC Equipa de Satde

Acompanhamento de individuos com sintomas O assistente operacional do piso
ao local de isolamento

- Coordenador do Plano de Contingéncia (Pedro Medeiros) - supervisionar todas as
acOes implicitas no Plano de A¢do da Equipa Operativa em articulacdo com Entidades
Externas.

- Equipa Operativa - organizar/controlar e executar, em articulacdo com as Entidades

Externas, todas as atividades previstas no Plano de Contingéncia.

A Cadeia de Comando e Controlo define a lideran¢a e coordenacdo em situacdo de
Covid-19. Ela tem autoridade para tomar decisGes e atuar em conformidade a todos os
niveis de interven¢do. A seguir indicam—se os papéis dos responséveis de cada sector que,
na auséncia dos mesmos, deverdo ser desempenhados pelos respetivos substitutos sob
supervisdao do Coordenador.

O Presidente do Conselho Executivo (Pedro Medeiros) como responsavel pela
implementacdo e coordenacdo do plano de contingéncia tem por fun¢des diretas:

- A garantia da normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas;

- O contacto com a Linha Saide Acores (808 24 60 24) no caso de suspeita de alunos
com o Covid-19;

- O contacto com os Encarregados de Educac¢do, no caso de suspeita de alunos com
Covid-19;

- A implementacdo das medidas que a Delegada de Saldde vier a aconselhar;

- O contacto com a DRE em caso de elevado absentismo, e implementacdo das
diretivas emanadas por este organismo;

- A definicio de medidas alternativas de fornecimento de refeicdes aos alunos
carenciados, no caso de encerramento do refeitério;

- Assegurar o funcionamento dos sectores considerados prioritarios;

- Ordenar o fecho da escola, de acordo com as recomendac¢bes das entidades
competentes.

O Vice-Presidente (Francisco Pereira) coordena os servicos do refeitério e bar, em
articulagdo direta com a técnica do SASE, a qual assegura, junto dos diversos
fornecedores, a continuidade do fornecimento dos géneros alimentares.
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A coordenadora dos Cursos Reativar (Mdnica Ferreira) acompanha o funcionamento dos
mesmos em regime pos-laboral e noturno.

A Coordenadora da Equipa de Saide (Isabel Afonso) monitoriza o cumprimento do
plano, implementa o plano de prevenc¢do e elabora relatério mensal a entregar ao
Coordenador da Equipa Operativa (Pedro Medeiros) e mantém contacto com o Centro
de Salude. Apresenta o plano de contingéncia, organiza e promove a formacdo aos
funciondrios (docentes e ndo docentes).

A chefe dos Servicos Administrativos (Estela Teles) identifica as atividades prioritérias no
seu sector e organiza o servico em conformidade. Monitoriza as faltas ao servico dos
funcionarios docentes e ndo docentes e mantém o Coordenador da Equipa Operativa
informado do nimero de faltas por motivo de Covid-19.

A Chefe dos Assistentes Operacionais (Alda Ferreira) é responsével pelo servico de apoio
a docéncia e assegura que os funcionarios cumprem as medidas de higiene definidas no
plano e pelo servico de bufete, faz a substituicdo dos funcionérios do respetivo sector; é
ainda responséavel pelo stock dos produtos de higiene em quantidade suficiente para
fazer face as novas exigéncias e mantém informado o Conselho Executivo.

A técnica do SASE (Ema Rosa) assegura, junto dos diversos fornecedores, a continuidade
do fornecimento dos géneros alimentares e é responsavel pela ligacdo para a Linha de
Saude Acores; assegura um registo das ocorréncias e mantém informada a coordenadora
da Equipa de Saude e o Presidente do Conselho Executivo.

O assistente operacional ao servico no piso é responsdvel pelo acompanhamento dos
alunos a sala de isolamento, em estreita ligacdo com a técnica do SASE (Ema Rosa ou Sofia
Lima).

Os coordenadores dos diretores de turma sdo responsdveis pela comunicacdo aos
diretores de turma.

Os diretores de turma e restantes docentes sao responsaveis pela comunicacdo aos alunos
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5. ATIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

Na fase pandémica da atividade gripal é previsivel que surjam casos de
profissionais ou alunos doentes, com possivel comprometimento da vida da escola
devido ao absentismo dai decorrente. Esse absentismo poderé afetar diferentes areas de

funcionamento da escola.

Perante um cenério de elevado absentismo dos professores ou do pessoal ndo

docente, as condi¢bes minimas para assegurar o funcionamento da Escola, sdo as

seguintes:

Portaria 1 elemento
Bufete 2 elementos
Manutenc¢édo e limpeza das instalacbes e apoio as atividades letivas 6 elementos
Refeitério (servico prestado pela empresa Eurest) 3 elementos
Servicos Administrativos 3 elementos
Telefone 1 elemento

Para a manuten¢do das atividades consideradas essenciais serd assegurada a
entrada dos fornecedores de bens ou servicos:

- Eurest (servico de refeitério) (telef. N2 217913600);

- Padaria Popular (telef. N2 292948345);

- José Alberto Tavares (telef. N© 292948361);

- Distrirota (telef. N® 2292292550);

- Rufrimar (telef. N¢ 292391106);

- Fernando Pacheco (telef. N© 292292219);

- Hortalimentar (telef. N© 292293367);

- JHN (292293043);

- Farias Lda (telef. N® 292292482);

- CTT (telef. N® 296304000);

- Luis Salvador Unipessoal (telef. N® 292293672);
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- Retailor Distribuicdo Alimentar (telef. N2 296630370);
- Queijeiro, Sr.2 Bernardete (telef. N® 292293672);

- Farmacia Lecocq (telef. N 292200054);

- Fayal Kompra (telef. N2 292240500);

- Mercearia Silva (telef. N2 292098030);

- Lactagor (telef. N2 296307920);

- Eduardo Caetano Sousa (telef. N2 292208250).

Solugdes alternativas:
O encerramento da escola seré efetuado se determinado pelo Delegado de Satude

Concelhio e pelo Sr. Diretor Regional da Educacédo, apds avaliagdo epidemiolégica da

situacdo. Em caso de encerramento, e se possivel, manter-se-8o as seguintes atividades:

Conselho Executivo 1 elemento
Portaria 1 elemento
Servicos Administrativos 1 elemento
Telefone 1 elemento

6. MEDIDAS DE MANUTENGAO DA ATIVIDADE ESCOLAR EM SITUACAO DE CRISE

Em caso de auséncia pouco significativa de professores, recorrer-se-a ao sistema de
substituicdes dentro do mesmo grupo disciplinar e até onde for possivel — ou seja, ndo
sobrecarregando demasiado os professores e dando prioridade as disciplinas com
avaliacdo externa.

No caso de o absentismo de professores ser elevado, tentar-se-a recorrer a suportes
informéticos como o teletrabalho. Em relacdo aos alunos, poderdo ocorrer atividades
orientadas através de e-mail ou com recurso a plataformas digitais, a fim de reduzir o
impacte do absentismo dos professores ou de um eventual encerramento das atividades
escolares.

Dever-se-& proceder-se ao refor¢o das reservas de dgua engarrafada e de alimentos

ndo pereciveis, aumentar as reservas de produtos de higiene e limpeza (stock inexistente)
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e dever-se-a assegurar a alimentacdo a jovens carenciados abrangidos pelo programa de
refeicBes escolares.

No caso do eventual encerramento do Estabelecimento de Ensino, fornecer-se-ao
aos Pais / Encarregados de Educacéo informacgdes referentes ao periodo de encerramento
e as medidas de vigilancia a adotar, por escrito. Esta tarefa serd do Diretor de Turma, ou,
em impedimento do mesmo, do seu secretdrio. Na pégina da Internet da escola -

www.esmarriaga.org - também serdo divulgadas estas informacdes.

7. Medidas de prevencédo e controlo do Covid-19

Consideraram-se pertinentes as seguintes medidas de prevencéao:

7.1. Informacgédo e capacitacao
Brevemente serdo agendadas ac¢bes/sessbes de sensibilizacdo e esclarecimento

sobre a doenga, dinamizadas por Técnicos do Centro de Salde da Horta.

As escolas e outros estabelecimentos de ensino tém um papel muito importante na
prevencdo de uma epidemia, devido a possibilidade de contégio e rdpida propagacdo da
doenca entre os seus alunos e profissionais.

2

O presente plano é concebido e aplicado em estreita articulacdo com os pais e
encarregados de educacdo e a USIF.

Dessas medidas, salientam-se as que visam capacitar a comunidade educativa para a
adoc¢do de comportamentos preventivos adequados e as que visam intervir no ambiente,
no sentido de facilitar esses mesmos comportamentos.

CRONOGRAMA DE ACCOES A REALIZAR

Destinatarios Acdo Calendarizacdo
Pessoal Docente e Nao Reunides de marg¢o e abril
Docente esclarecimento
Divulgac@o por meios
Pais e Encarregados de diversos. A partir de mar¢o
Educacdo

10
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SessGes por turma com o
Alunos respetivo Até final do 2.2 periodo

Diretor de Turma

7.2. Medidas de higiene do ambiente escolar

o Colocacdo de solugbes de limpeza das méos a base de &lcool, logo que possivel, em
todas as salas de aula, sala de convivio dos alunos, biblioteca, servicos administrativos,
Bufete, Refeitério, sala de professores e Conselho Executivo.

o Nas casas de banho serdo usados dispositivos para secar as mdos e sabonete liquido.

0 Junto dos locais de lavagem das maos serdo colocados cartazes informativos acerca do
procedimento a tomar.

0 A limpeza e arejamento de todos os espacos utilizados pela comunidade educativa sera
feita diariamente, inclusive os corredores.

0 Elabora¢do de um documento de monitorizacdo da manutencdo, limpeza e desinfecao
das instalagbes do Estabelecimento de Ensino.

o0 Sempre que haja suspeita de infecdo, o espago e possiveis objetos serdo de imediato
desinfetados. Durante a desinfecdo o espaco estard interdito a comunidade educativa.

o Limpeza de torneiras, interruptores, corrimdos e macganetas de portas, interiores e
exteriores, teclados e ratos dos computadores, 2 vezes por dia, a efetuar pelo assistente
operacional de cada piso.

O Limpeza dos balcdes e mesas das zonas do bufete, sala de convivio reprografia e
papelaria.

o O professor serd a pessoa responsavel por deixar as janelas abertas durante os
intervalos.

o Limpeza do ecrd das maquinas SIGE ap&s cada intervalo.

o As medidas de higiene a aplicar na area desportiva, serdo da responsabilidade do

Servico de Desporto do Faial.

7.2.1 Execucdo de tarefas

Para a realizacdo de algumas destas tarefas, deveré ser considerado o seguinte:

11
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O A limpeza deverd ser efetuada utilizando luvas, nomeadamente na remog¢do do lixo
potencialmente contaminado (lencos de papel).

o O pano utilizado destina-se exclusivamente a um Unico procedimento.

o O pano de limpeza deverd ser lavado com frequéncia e a solucdo desinfetante utilizada
devera ser renovada sempre que necessario.

0 As instalacdes sanitarias deverao ser limpas de acordo com os procedimentos em vigor
para estas instalagdes e que englobam a desinfecdo destes locais.

o Os funcionarios responsaveis por estas tarefas deverao utilizar luvas.

7.3. Medidas de isolamento e distanciamento social

o N&o serdao admitidos neste Estabelecimento de Ensino jovens, adultos ou profissionais
que manifestem febre e/ou tosse e/ou dificuldade respiratéria a fim de evitar o contégio
de outras pessoas, sendo que estas situagdes deverdo ser devidamente enquadradas com

a Linha de Saude Acores.

Sempre que um aluno ou colaborador apresentar febre ou tosse ou dificuldade
respiratoria dever-se-& aferir os critérios epidemiolégicos em vigor, atualizados em
Circular Normativa da Direcéo Regional da Saude, em
http://www.azores.gov.pt/Portal/pt/entidades/srsdrs/textolmagem/coRONAVIRUS S1.h

tm

A data da emissdo da circular os critérios encontram-se definidos na Circular Normativa

CNORM/2020/8A, sendo considerado um caso suspeito se:

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Historia de viagem para areas com transmissao

comunitaria ativa nos 14 dias antes do inicio de

Infecdo respiratéria aguda sintomas
(febre  ou  tosse ou E Oou
dificuldade respiratoria)

12
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requerendo ou nao Contacto com caso confirmado ou provéavel de
hospitalizacdo infecdo por SARS-CoV2/COVID-19, nos 14 dias
antes do inicio dos sintomas

Ou
Contacto com profissional de saide ou pessoa
que tenha estado numa instituicdo de saude

onde s3o tratados doentes com COVID-19

Dever-se-a fornecer uma madscara de proteg¢do, dirigi-lo a sala de isolamento obtendo a

chave junto da papelaria. A técnica do SASE contacta a Linha de Satide A¢ores — 808

24 60 24, e segue os procedimentos indicados pelos profissionais. Posteriormente

informa o Coordenador do PC, o qual informa o encarregado de educacdo no caso de
se tratar de um aluno.

O A sala de isolamento serd utilizada apenas para este fim. Serd limpa e arejada
regularmente e apds a sua utilizagdo por eventuais pessoas doentes, respeitando as regras
mencionadas em 7.2.1. A porta estara fechada e na sala estard disponivel um dispositivo
com solugdo anti-séptica de base alcodlica para a desinfecdo das maos, 1 termdédmetro
digital, 1 pacote de méscaras e luvas. Serd efetuado registo em folha prépria sobre as

pessoas com quem o aluno contactou.

| Aluno—caso
Em contexto de sala de aula
1. O professor questiona o aluno que apresenta sintomas no sentido de averiguar se
este se sente com febre e/ou tosse e/ou dificuldade respiratéria;
2. se se confirmar o referido no ponto 1, o aluno coloca a méscara e o professor
procura tranquiliza-lo;
3. O professor chama um funciondrio para encaminhar o aluno para a sala de
isolamento;
4. Seguidamente o professor chama outro funcionério para a desinfecdo das mesas.
5. Todos os alunos deverado desinfetar as maos;
6. O professor promove o arejamento imediato da sala.

(Ver procedimentos Il1)

13
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Fora de contexto de sala de aula

1.

2.

O aluno dirige-se ao funcionario mais préximo;

O funcionario questiona o aluno no sentido de averiguar se este se sente com febre
e/ou tosse e/ou dificuldade respiratdria;

No caso de se confirmar o descrito no ponto 2, o aluno coloca a méscara e é

encaminhado pelo funcionério para a sala de isolamento;

(Ver procedimentos I1)

Em contexto de aula noutra instituicdo como a APADIF (9) e 9K)/ alunos em estagio
(PROFIJ) e em contexto de trabalho (PEREE)

1. No caso dos alunos referidos, os procedimentos a aplicar serdo os resultantes da

aplicacdo dos PC’s das instituicdes/empresas envolvidas;

2. As situagbes ocorridas neste ambito serdo obrigatoriamente comunicadas ao

coordenador do PC da ESMA que procederd em conformidade com o PC.

1.

ok Wb

Il — Procedimentos na Sala de Isolamento
O funcionério faz ao aluno as perguntas necessarias para o preenchimento do
questiondrio que se encontra na Sala de Isolamento;
O funcionério mede a temperatura corporal do aluno;
O funcionério desinfeta as mdos e o termdémetro;
O funcionério liga para a técnica do SASE;
A técnica do SASE liga para a Linha Saide Acores 808 24 60 24 e informa o
coordenador do PC.
O coordenador age em conformidade com as orienta¢des recebidas;

O coordenador providencia o contacto com o Encarregado de Educa¢@o do aluno.

lll - Funcionério (Docente/Nao Docente) — caso
Tomada de consciéncia pelo préprio dos seguintes sintomas: febre e/ou tosse e/ou
dificuldade respiratdria;

Solicita uma maéscara e coloca-a;

14
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3.

©© N O U bk

Dirige-se para a sala de isolamento;

Verifica a temperatura corporal;

Desinfeta as maos e o termdémetro;

Liga para a Linha Satide Acores 808 24 60 24;
Informa o coordenador do PC;

Age em conformidade com as indica¢des recebidas.

8. Plano de comunicacdo

O Coordenador do PC elaborard uma lista de todos os contactos telefénicos dos

diferentes parceiros, a qual estard disponivel na Telefonista, Reprografia e Servicos

Administrativos deste Estabelecimento de Ensino.

Dessa lista constarao, obrigatoriamente, as seguintes entidades:

- Unidade de Saude da llha do Faial
- Hospital da Horta
- Bombeiros Voluntérios
- Camara Municipal da Horta
- Farias Lda (telef. N2 292292482);
- Eurest (servico de refeitério) (telef. N2 217913600);
- Padaria Popular (telef. N2 292948345);
- José Alberto Tavares (telef. N® 292948361);
- Distrirota (telef. N® 2292292550);
- Rufrimar (telef. N® 292391106);
- Fernando Pacheco (telef. N® 292292219);
- Hortalimentar (telef. N° 292293367);
- JHN (292293043);
- CTT (telef. N2 296304000);
- Luis Salvador Unipessoal (telef. N® 292293672);
- Retailor Distribuicdo Alimentar (telef. N® 296630370);
- Queijeiro, Sr.2 Bernardete (telef. N© 292293672);
- Farmécia Lecocq (telef. N¢ 292200054);
- Fayal Kompra (telef. N2 292240500);
- Mercearia Silva (telef. N2 292098030);

15



ESCOLA R
MANUEL PLANO DE CONTINGENCIA - COVID-19
ARRIAGA

- Lactacor (telef. N2 296307920);
- Eduardo Caetano Sousa (telef. N2 292208250).

9. Elaboracéo e divulgacdo do Plano

O presente Plano foi elaborado pelo Conselho Executivo e Equipa de Satude da
ESMA e seguiu as diretrizes emanadas pela Direcdo-Geral da Satde e Direcao Regional da
Saude. O Plano serd divulgado na pégina da Escola na Internet e explicado aos Pais e
Encarregados de Educac¢do nas entregas das avaliagdes do 2.2 periodo pelos Diretores de
Turma. O PC serd enviado por email aos docentes e dado a conhecer aos restantes

funcionarios da comunidade educativa em reunido com o Coordenador do PC.

10. Avaliacédo

O Plano seréa reavaliado e atualizado sempre que necessério em articulacdo com
as autoridades de saude.

Terminada a fase pandémica, a Equipa Operativa procedera a elabora¢do de um
relatério que evidencie os aspetos que correram bem e 0s que correram menos bem e
devam merecer algum ajustamento. Esta andlise permitird melhorar o Plano de
Contingéncia e capacidade de resposta a situagdes de crise que possam vir a ocorrer no

futuro.
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ESCOLA

MANUEL PLANO DE CONTINGENCIA - COVID-19
ARRIAGA

ANEXO 1

ALGUMAS INFORMACOES IMPORTANTES SOBRE O COVID-19

O QUE E O CORONAVIRUS?

Os Coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A
infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave,
COmo pneumonia.

O QUE E ESTE NOVO CORONAVIRUS?

O novo coronavirus, intitulado SARS-CoV-2, foi identificado pela primeira vez em janeiro de
2020 na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido identificado em seres
humanos, tendo causado um surto na cidade de Wuhan, doenca entretanto designada como
COVID-19.

TRANSMISSAO, SINTOMATOLOGIA E TRATAMENTO COMO SE TRANSMITE?
Ainda esta em investigacdo a via de transmissado. A transmissdo pessoa a pessoa foi
confirmada, embora ainda ndo se conhe¢a mais pormenores.

QUAIS OS SINAIS E SINTOMAS?

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infecdo respiratéria aguda, como
febre, tosse e dificuldade respiratéria. Em casos mais graves, pode levar a pneumonia grave
com insuficiéncia respiratdria aguda, faléncia renal e de outros dérgaos e eventual morte. O
periodo de incuba¢do da doencga pode variar entre 2 a 14 dias.

EXISTE UMA VACINA?
N3o existe vacina. Sendo um novo virus, estdo em curso as investigacdes para o seu
desenvolvimento.

EXISTE TRATAMENTO?
O tratamento para a infegao por SARS-CoV-2 é dirigido aos sinais e sintomas apresentados.

AVALIACAO DE RISCO

O Centro Europeu de Prevencdo e Controlo das Doencas (ECDC) considera que existe, neste
momento, uma probabilidade moderada de importacdo de casos nos paises da Unido
Europeia/Espago Econdmico Europeu (UE/EEE). A probabilidade de transmissdo secunddaria na
UE/EEE é baixa, desde que sejam cumpridas as praticas adequadas de prevencdo e controlo de
infecao.
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MANUEL PLANO DE CONTINGENCIA - COVID-19
ARRIAGA

MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLO COMO POSSO PROTEGER-ME?

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda medidas de higiene, etiqueta
respiratOria e praticas de seguranca alimentar para reduzir o risco de exposicao e
transmissdo da doenca:

* Evitar contacto préximo com doente/s com infecdo respiratéria;

* Lavar frequentemente as maos, especialmente, apds contacto direto com pessoa/s
doente/s;

* Adotar medidas de etiqueta respiratéria: tapar o nariz e boca quando espirrar ou
tossir (com len¢o de papel ou com o brago, nunca com as maos; deitar o len¢o de papel
ao lixo);

* Lavar as maos sempre que se assoar, espirrar ou tossir.

COMO SEI SE ESTOU INFETADO?
Se tem febre ou tosse ou dificuldade respiratdria e se regressou recentemente de uma

area afetada ou contactou com caso provéavel ou confirmado de COVID-19, ligue para a
Linha Saude Acores 808 24 60 24 e siga as orienta¢des dos profissionais de satde.
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ARRIAGA

ANEXO 2

CUIDADOS A TER POR PARTE DAS FAMILIAS

Procedimentos em casa:

1.

2.

w

No caso do seu educando apresentar febre deve ficar em casa;

Os elementos do agregado familiar deverdo lavar frequentemente as maos com agua e

sabao;

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca;

Ao espirrar ou tossir deverao tapar o nariz e a boca coma parte interna do antebraco ou

com um len¢o de papel e nunca com as maos; o lenco utilizado devera ser colocado de

imediato no lixo;

. Caso sejam identificados alguns sintomas: febre e/ou tosse e/ou dificuldade respiratéria
deve ligar para a Linha Saude Acores 808 24 60 24 e seguir as recomendacdes.
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ANEXO 3

LISTA DE VERIFICACAO DE MEDIDAS E PROCEDIMENTOS PARA ESCOLAS E OUTROS
ESTABELECIMENTOS DE ENSINO

. ¥ R L} K. o/

d' z [ d >
IrSeR TegIony ol Circular Informativa n.°DRS-

CINF/2020/11
Data: 2020-03-04

Lista de Verificagao de Medidas e Procedimentos para Escolas € outros
Estabelecimentos de Ensino’

Atividade —

Inicio Execugdo | Revisdo

A. Designar um coordenador € respativa equipa
operativa.

B. Definir a cadeia de comando e controlo para
implementacio do PC.

C. Assegurar que os responsaveis pelas
diferentes tarefas e respetivos substitutos
tém a informac3o e o treino necessarios para
a sua execucio.

D. Identificar as atividades essenciais e
prioritarias.

E. Prever o impacio que os diferentes niveis de
absentismo ter3o nas atividades escolares,
em particular nas identificadas como
essenciais e prioritarias.

F. Definir os recursos humanos minimos para
cada uma das areas essenciais e prioritarias
e prever a sua substituicio em caso de
necessidade.

G. Planear formas de manter as atividades
administrativas e de seguranca da escola em
caso de elevado absentismo.

H. ldentificar os fomecedores de bens ou
servicos essenciais e prioritarios para ©
funcionamento da escola

|.  Verificar se os fornecedores de bens ou
servicos essenciais e prioritarios podem
garantir a continuidade desses
fornecimentos.

J. Equacionar solugdes altemativas para a
manutencdo dos fornecimentos essenciais e
prioritarios.

! Apresente List de verficagto constitul um guia de apoio exemaiificativg, sem carecler e ustive, no semido de sfudar a escol 4
Ientificas as susd necessdades durane o roceise de ehbongio da respetivo PC

11

21



7

ESCOLA ~® gt

SECUNDARIA 4%
“MA %
ARRIAGA

diregéo regional da saude

PLANO DE CONTINGENCIA - COVID-19

Circular Informativa n."DRS-
CINF/2020/11

Data: 2020-03-04

K.

Identificar parceiros com quem deve ser
estabelecida uma articulagio proxima.

L

Prever uma reserva estratégica de bens e/ou
produtos como agua, alimentos ndo
pereciveis, produtos de limpeza e outros
considerados essenciais para fazer face a

uma eventual rutura no seu fornecimento.

Atividade

Data

Inicio

= = Reviea

A. Planear formas altemativas de garantir a

manutencac das atividades escolares, por
exemplo, através de e-mail, no caso de
elevado absentismo.

Encorajar os pais a apoiarem a realizacio
dos trabalhos escolares em articulagdo com
os professores nas situagdes referidas no
ponto A.

Encorajar os pais a encontrarem formas
altemnativas para o cuidado das criancas nas
situagdes referidas no ponto A

Encontrar, em articulac3o com outras
entidades como a Autarquia, formas
alternativas de assequrar o fomecimento de
refeicdes e transportes escolares.
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Data

Data: 2020-03-04

Execugio

Revisio

Efetuar sessdes de esclarecimento e
formagdo dos profissionais sobre as medidas
de prevencio a adotar de forma exaustiva no
inicio do plano e sempre que houver
necessidade de melhorar ou atualizar

procedimentos.

Efetuar sessoes de esclarecimento com os
pais sobre as medidas de prevencio a
adotar.

Esclarecer os pais da importancia dos seus
filhos se manterem em casa se tiverem febre
tosse ou dificuldade respiratoria, informando
sobre a regra de n3o admiss3o na escola de
alunos que evidenciem estar doentes e
aconselhando a ligarem para a Linha de
Saude Acores ( 808 24 60 24)

Proceder 2 uma avaliac3o das instalagoes e
equipamentos para lavagem das maos.

Reparar as deficiéncias identificadas nas
instalacdes e equipamentos para lavagem
das maos.

Proceder a instalacdo de dispositives de
desinfec3o das maos em locais estratégicos
e onde n3o seja possivel lavar as m3os - 3
entrada da instituic3o, nos corredores, nas
salas de estar, na sala de isolamento.

. Designar um responsavel pela manutencio

dos dispositivos de desinfecdo das maos e
que assegure disponibilidade do produto.

Promover a reflex3o e discussic com os
alunos sobre o tema, programando a
realizacdo e divulgacio de trabalhos
efetuados pelos mesmos.

Definir & implementar regras e rotinas de
lavagem das instalagdes e equipamentos.

Definir  implementar regras e rotinas de
lavagem e higienizac3o de brinquedos.

. Definir & implementar regras de arsiamento

das instalacdes.

Criar uma sala de isolamento destinada a

13
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profissionais e alunos, enquanto se contacta
a Linha de Saude Acores (808 24 80 24).

. Estabelecer regras de utilizac3o e desinfegdo

da sala de isolamento.

Divulgar o PC junto dos prefissionais da
escola.

. Divulgar o PC junto dos pais e
encamregados de educacio.

. Divulgar o PC junto da restante
comunidade escolar.

. Manter uma lista atualizada dos contactos

dos encarregados de educac3o e de todos
os profissionais da escola.

. Manter uma listagem atualizada de
contactos das entidades parceiras.

. Estabelecer formas de comunicacdo com a
Equipa de Saide Escolar e com a
Delegacdo de Salde do concelho.

. Prever formas de comunicacg3o alternativas
& comunicacdo presencial com os pais,
com as entidades fornecedoras e com os
parceiros — telefone, telemovel, e-mail.
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